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~Lachen ist mehr als ein Gerausch”

Von Nina Baucke

HASSENDORF = ,Ein Clown zu
sein, ist fiir mich das Schons-
te”, sagt Jiirgen Engel. Der
Bremer ist seit 2005 als
»Clown Anjol” unterwegs. Und
nicht nur das, er bildet zudem
neue SpaBmacher aus - zurzeit
in Hassendorf. Lasst sich das
Lustigsein lernen? Wir haben
in unserem Interview zum Wo-
chenende mal nachgefragt.

Herr Engel, warum sind Sie

Clown geworden?
Jirgen Engel: Das war ein
uralter Wunsch. Als Kind
wollte ich Schauspieler wer-
den. Aber ich kann keine
Texte behalten. Der Clown
ist aber eine Figur und kei-
ne Rolle - und daher nicht
an Texte gebunden. Davor
hatte ich mehrere Berufe,
darunter 20 Jahre lang Bild-
hauer. Und dann war ich
2004 auf einem Kongress,
und dort begegnete ich ei-
ner Clown-Ausbilderin aus
Wiesbaden. Das war fiir
mich ein Aha-Erlebnis.

Wie ist es, lustig zu sein,

auch wenn man mal nicht

gut drauf ist?
Engel: Humor ist ja eine
menschliche Begabung, ein
stindiger Begleiter. Ich bin
natiirlich auch mal traurig -
aber wenn ich in meiner Fi-
gur bin, merkt das nie-
mand. Insofern ist der
Clown eine ernste Angele-
genheit, ich mache ja kei-
nen Klamauk, sondern Hu-
mor. Der Klamauk will sich
mehr aus Kleinigkeiten ent-
wickeln. Der Humor hat ei-
ne analytische Fahigkeit
und versucht, Sachverhalte
auseinanderzunehmen.

Wer ist schwieriger zum La-
chen zu bringen — Erwachse-
ne oder Kinder?
Engel: Kinder haben einen
ganz anderen Zugang zum
Clown. Sie finden ihn erst
einmal erstaunlich.

Woran liegt das?
Engel: An der Maske, an der
Verkleidung - das ist ja un-
gewohnt, dass da plotzlich
ein Clown in der Offentlich-
keit erscheint. Und da ha-
ben Kinder einen sehr scho-
nen, natirlichen Zugang.
Bei Erwachsenen liduft das
eher kopfgesteuert. Das La-
chen ist dabei mehr ein zu-
filliges Ergebnis. Ich will
zundchst Kontakt zu den
Menschen bekommen.
Dann spielt der Rahmen ei-
ne Rolle, beispielsweise die
Maske, das Kostiim. Inner-

halb des Rahmens versuche
ich, zu improvisieren.

Wie kam es zu der roten

Clown-Nase?
Engel: Dazu ist in der Litera-
tur wenig zu finden. Es gibt
sie seit dem 16. oder 17.
Jahrhundert. Meine Vermu-
tung ist, dass ja immer die
Saufer rote Nasen hatten
und dass das daher kommt.
Ubrigens, was die Nase an-
geht: Ein Clown setzt sie
nie Offentlich auf. Und
wenn er in Gegenwart ande-
rer ist, dreht er sich weg.
Auch Beriihren der Nase
durch andere ist tabu. Aber
warum - das ist auch so ein
Geheimnis.

Sind Sie auch ohne Maske
lustig?
Engel: Ja, eigentlich schon.
Ich bin mit Maske und dem
Kostiim in der Figur, aber
eine Voraussetzung ist das
nicht.

Sollte man auch als Privat-
person eine Frohnatur sein
oder geniigt es, sich in der
Figur auf den Punkt einzu-
finden?
Engel: Da gibt es so einen
Transfer, wenn man sich
auf den Clown eingelassen
hat - zwischen dem Clown
und dem biirgerlichen Le-
ben. Aber man kann nicht
einfach eine Ausbildung an-
fangen, wenn man gar Kkei-
nen Humor hat. Gleichzei-
tig kann ich jetzt nicht ein-
fach in diesem Gesprich
den Clown machen. Es ist
eine Art zweite Personlich-
keit. Allerdings nicht wie ei-
ne Schizophrenie, sondern
die beiden Personen, der
Clown und der Privat-
mensch, sie existieren nicht
zur selben Zeit.

Interview
zum

Lachen Sie manchmal iiber

sich selbst?
Engel: Das darf nicht passie-
ren, denn dann wiére ich ja
privat geworden. Ich habe
mal eine Auffiihrung ge-
macht, ein Szenenspiel, das
,Teppich kehren“ hieR. An
einer Stelle ist es dann pas-
siert. Ich musste mich ge-
gen eine Wand driicken,
um das Lachen wegzube-
kommen. Denn das ist ein
Fehler. Und eines der Din-
ge, die einem Clown nicht

passieren diirfen. Ansons-
ten sollte ein Clown Men-
schen nie aggressiv behan-
deln. Meine Figur will ja
mit anderen Menschen in
Kontakt kommen, spiele-
risch mit ihnen umgehen.
Beispielsweise mit Wasser
besprithen oder korperlich
angreifen - das sind dage-
gen Tabus.

Kann man es schon als Kunst

begreifen, andere Menschen

zum Lachen bringen?
Engel: Das Ziel ist ja weni-
ger, andere zum Lachen zu
bringen, sondern zunichst
einmal zum Staunen. Das
Lachen ist mehr der Neben-
effekt. Der Clown will, dass
Menschen iiber etwas stau-
nen, dass sie etwas mitma-
chen, was sie sonst nicht
machen wiirden.

Aber so ein Klischee-Clown

- mit roter Nase und groBen

Schuhen - bringt ja allein

schon durch seine Erschei-

nung andere zum Lachen ...
Engel: Was Sie meinen, ist
ein Rotclown, wie ich einer
bin. Es gibt aber noch den
Weilclown.

Wo ist da der Unterschied?
Engel: Der WeiRclown sucht
sich eher traurige Seiten. Er
ist eine ganz andere Figur,
nachdenklich, in sich ge-
kehrt. Und ich koénnte nie-
mals ein Weillclown sein.

Ist der Humor der gleiche?
Engel: Auch der ist unter-
schiedlich. Der WeiRclown
ist in seinem Humor sehr
viel zurtickhaltender, vor-
sichtiger, sanfter. Der Rot-
clown ist da schon expressi-
ver. Man kann nicht beides
sein. Der Clown ist, wie ge-
sagt, eine Figur, und an der
arbeitet ein Mensch, solan-
ge er Clown ist. Sie wird im-
mer feiner und ausgearbei-
teter. In welche Richtung,
ob Weill oder Rot — das ist
eine Personlichkeitsfrage.

Warum lachen die Leute

uber einen WeiBclown? Wo

entsteht da die Komik?
Engel: Das ist mehr ein
nachdenkliches Lachen. Bei
,Teppich kehren“ beispiels-
weise ist das Anliegen des
WeiRclowns, alles perfekt
zu haben - und dann geht
alles schief. Er hat ja von
der Personlichkeit her den
Hang zum Perfekten.

Wie vermitteln Sie das
Clownsein, das Lustigsein?
Engel: Ein Grundsatz ist,
dass die Clownsfigur, so wie
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ich sie verstehe, aus der
korperlichen Bewegung he-
raus stammt. Ich arbeitete
da eng mit einer Tanzpada-
gogin zusammen. Der zwei-
te Grundsatz ist, dass das
Training der Wahrneh-
mungsfihigkeit dazu ge-
hort. Bei der ersten Veran-
staltung der Ausbildung
sind wir hier in der Umge-
bung gewesen und haben
jeder fiir sich alleine wahr-
genommen, was zu horen,
zu sehen und zu riechen ist.
Der dritte Grundsatz ist die
Innenschau, also zu sehen,
welche Personlichkeit bin
ich, wo sind meine Person-
lichkeitsmerkmale. Es geht
darum, Kontakt zu sich
selbst finden, die eigenen
Starken zu entdecken.

Hat das Clownsein demnach

etwas Therapeutisches?
Engel: Ja, sehr. Die Ausbil-
dung ist sehr heilsam, ohne
dass ich mich als Therapeu-
ten bezeichne. Das will und
darf ich auch nicht. Aber
die Wirkung des Clowns ha-
be ich auch an mir selbst
gemerkt. Ich hatte friher
immer mal wieder Panikat-
tacken. Die sind jetzt vollig
verschwunden.

Also hilft die Suche nach der

eigenen Clownfigur auch da-

bei, sich selbst zu finden?
Engel: Ja, denn der Clown
braucht den ehrlichen Um-
gang mit sich selbst. Men-
schen, die an Burn-out lei-
den, machen Sachen, die sie
unterlassen sollten. Sie wir-
beln und wirbeln und ver-
gessen sich dabei. Und dann
ist da der Transfer aus der
Clownfigur zu der biirgerli-
chen Person. Und durch die-
sen Transfer erkennt der
Betroffene, wodurch er im-
mer so in Stress gerit und
organisiert sich dann viel-

leicht neu. Uber diesen
Grundsatz der Ehrlichkeit
geht das Sich-Finden
schnell.

Was sind das fiir Menschen,

die diese Ausbildung bei lh-

nen machen?
Engel: Das sind Menschen
zwischen Ende 20 und Mit-
te 50. In dieser Ausbildung
wird zwischen den Genera-
tionen gearbeitet, und das
sogar sehr gut. Das Alter
spielt bei uns {iberhaupt
keine Rolle. Auch die beruf-
liche Herkunft ist insofern
unbedeutend - ob Studium
oder nicht.

Was sind Inhalte der Ausbil-
dung?

Engel: Eine groRe Rolle
spielt der Umgang mit Lam-
penfieber. Dann die Fin-
dung der Figur. Und die Ent-
wicklung der Kostiime dau-
ert lange, fast die ganze
Ausbildung iiber. Da spielt
immer das Private mit hi-
nein. Denn die Abgrenzung
davon ist sehr bedeutend -
daher die Handschuhe, die
Miitzen. Und wenn Haare
zu sehen sind, dann gehort
die Frisur zur Figur. Das ist
auch der Grund fiir die
Schminke im Gesicht, da
wird das private Gesicht
komplett ausgeblendet.

Geht es auch um die eigene

Performance?
Engel: Wichtig ist das Ge-
hen. Wenn ich meine gro-
Ren Schuhe anhabe, gehe
ich anders. Und das tiben
wir sehr viel. Denn dadurch
entsteht schon einiges an
Komik. Dann trainieren wir
den ersten Auftritt in der
Offentlichkeit und entwi-
ckeln spielerisch kleine Sze-
nen.

Was haben die Teilnehmer

mit der Ausbildung vor?
Engel: Unter anderem ist
zurzeit eine Filmemacherin
bei mir in der Ausbildung,
die ihre eigene Wahrneh-
mung schulen mochte. Eine
weitere ist Juristin, die
mehr auf Menschen zuge-
hen méchte.

Was ist das Schone am

Clown?
Engel: Uber den Humor lebt
er fiir eine kurze Zeit in ei-
ner erfiillten Gegenwart. La-
chen ist einfach mehr als
ein Gerdusch, und das Stau-
nen, das an Kindertage an-
kntipft, macht dieses Erle-
ben so reizvoll und schoén.
Damit verbunden sind eine
hohe Priasenz und eine froh-
liche Gelassenheit, die im
Spielen als Clown entste-
hen. Sie wirken in den Be-
ruf und Alltag hinein.

Seminar

Wer Lust hat, seinen eigenen
Clown zu entwickeln, kann
noch in das laufende Seminar
von Jirgen Engel einsteigen.
Néchster Termin ist am 17.
Oktober. Zentraler Veranstal-
tungsort ist das Seminarhaus
Ziirnshof in Hassendorf. Wei-
tere Infos gibt es bei Jirgen
Engel telefonisch unter 0421/
2010310 sowie per E-Mail an
engel@gemekon.de und im
Internet unter www.anjol.de.




